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AUFGABEN UND ZIELE

In Zeiten, da der Pflegenotstand wéchst, Menschen immer &lter werden, trotz Pflegebedrf-
tigkeit aber so lange wie mdglich bei anndhernd gleichbleibender Lebensqualitat daheim
bleiben wollen und somit die Familie den gréBten Teil der individuellen Pflegetatigkeit Gber-
nimmt, stellt sich die Frage von Wohnungsanpassung im Alter immer haufiger.

Die Wohnberatungsstelle hilft Alteren, Kranken und Menschen mit Teilhabeeinschréankungen,
ihre Selbstandigkeit weitgehend zu erhalten oder wieder zu erlangen, die Pflege zu erleich-
tern oder zu ermdglichen sowie ein langfristiges Wohnen zu Hause bei Krankheit, Behinde-
rung oder im Alter zu sichern. Im Mittelpunkt der Beratung steht stets der Mensch. Ziel der
Beratung ist es, die Wohnung den individuellen Bedirfnissen und Erfordernissen nachhaltig
anzupassen.

Die Wohnberatung informiert, neutral und wirtschaftlich unabhangig, individuell und vor Ort
Uber Barrieren reduzierende UmbaumaBnahmen, Wohnraumanpassungen, den Einsatz von
technischen Hilfsmitteln, soziale Dienstleistungen, Zuschisse der Pflege- und Krankenkas-
sen sowie weiterer Férderprogramme.

Hinzu kommen Vortrége fur die Bevoélkerung, wie Wohnen und Pflege daheim realisiert wer-
den kann, sowie Netzwerkarbeit mit behordlichen Stellen, Krankenkassen und weiteren Insti-
tutionen.
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Gisela Kriegl,

zertifizierte Wohnberaterin
fur Altere und Menschen mit
Teilhabeeinschrankungen

Gefordert von

bezirkvg oberbayern




DER ABLAUF EINES
BERATUNGSPROZESSES

Zahlen
zur Wohnberatung

Betreute Klienten gesamt
220 (zzgl. Angehdrige)
davon ca. 54% Frauen,
ca. 46% Manner

Alter

21-99 Jahre
Durchschnittsalter

78 Jahre

Personen mit Pflegegrad
Ca. 70%

Personen mit
Schwerbehinderung
Ca.41%

1.329 Aktionen fiir Klienten:
Telefonate,

Hausbesuche,
Beratungsprotokolle

Clearing mit:
Krankenkassen
Sanitatshauser,
Behdrden

Handwerker

Hilfe bei Antragstellung
zur Finanzierung, Pflege

Offentliche Vortrage: 20
2.603 gefahrene Kilometer

in alle Ecken des Landkreises
Altétting

In der Regel ruft der Klient
auf Grund einer Empfehlung
in der Wohnberatungsstelle
an. Hier wird abgeklart, wie
alt der Patient ist, wie die
gesundheitliche und h&us-
liche Situation aussieht und
wo sich der Patient in sei-
ner Wohnung eingeschrankt
fuhlt.

Ein Hausbesuch wird ange-
boten. Im Zuge dessen wird
die gesamte Wohnsituation
in Augenschein genommen
und relevante Bereiche — wie
Eingangsbereich, Treppe,
Bad, Schlafzimmer - foto-
grafiert. Zeitgleich erfolgt ein
Gesprach Uber die gesund-
heitliche und pflegerische
Lage, um notwendige Veran-
derungen so individuell wie
moglich zu gestalten. Anwe-
sende Angehdrige, die sich
mit der neuen und flr sie
fremden oder auch bedroh-
lich wirkenden Situation oft
Uberfordert flhlen, werden
zudem empathisch angehdrt
und entsprechend beraten.
Sie werden fir die Situation
sensibilisiert und objektiv
Uber weitere Unterstitzungs-
dienste sowie Entlastungs-
moglichkeiten aufgeklart.
Erste Empfehlungen werden
ausgesprochen und Uber
Foérdervarianten informiert.

Zeitnah wird ein detaillierter
schriftlicher Bericht mit Fotos

sowie einer Ausarbeitung
von individuell abgestimmten
Empfehlungen zum Einsatz
von Hilfsmitteln oder zum
(Bad-) Umbau erstellt. Dieser
Bericht enthéalt auf den Kii-
enten abgestimmte Informa-
tionen Uber Fordermittel und
Zuschusse; er dient auch als
Anlage zu etwaigen Antré-
gen bei der Pflegekasse oder
anderen

Forderstellen. Zudem wird
angeboten, bei Antragstel-
lungen und auftretenden Fra-
gen hilfreich zur Seite zu ste-
hen. Da die Wohnberatung
vom Landratsamt

Altétting, seit 2022 im Sinne
von Menschen mit Behin-
derungen auch vom Bezirk
Oberbayern sowie dem
Bayerischen Roten Kreuz
gefordert wird, kann sie ihr
gesamtes Angebot den Kii-
enten kostenfrei zur Verfu-
gung stellen.



MASSNAHMENUMSETZUNG

Bauliche MaBnahmen

185

Badumbau
Treppen-/Deckenlift

Rampen
Schwellenbegradigung
(beidseitiger) Handlauf Treppe
Andere Wohnform,
Objektberatung

Hilfsmittel

113

(elektrischer) Rollstuhl
Rollator
WC-Sitzerhéhung
Hilfen fir Badezimmer
(integriertes) Pflegebett
diverse Hilfsmittel

Weitere Beratungsthemen: 58

Wohnorte Klienten

Alt6tting
Burghausen
Burgkirchen
Emmerting

Erlbach
Feichten
Garching
Haiming
Halsbach
Kastl
Kirchweidach
Marktl
Mehring
Neudtting
Perach
Pleiskirchen
Reischach
Stammham
Teising
Toéging
TuBling
Tyrlaching
Unterneukirchen
Winhoring
gesamt




OFFENTLICHKEITSARBEIT
NETZWERKARBEIT

Die Wohnberatung ist die einzige derartige Fachstelle im Landkreis Altotting, geférdert von
Landkreis, Bezirk Oberbayern und BRK, kostenlos und neutral. Daher ist die Information der
Birger und Institutionen sowie die 6ffentliche Sichtbarkeit der Wohnberatung eine Kern-
aufgabe. Die Wohnberatungsstelle ist Teil des sozialen Netzwerkes im Landkreis Altétting
und arbeitet mit allen Institutionen zusammen. Fachvortrage und Infostande sind wichtige
Méglichkeiten zur Information und Sensibilisierung der Birgerinnen und Blrger.
Durchgefiihrte Vortrage zum Thema: Barrierefreies Leben und Wohnen

im Alter, Im Alter zuhause gut versorgt, Barrierefreies Leben zuhause mit
Demenz, Ambient Assisted Living, Sturzgefahren

Ausblick

Far 2026 sind wieder eine Reihe an Aktionen und Vortrdge zum Thema Wohnen terminiert
bzw. in Planung.

In Burghausen ist die Wohnberatung ab 1.2.26 jeden Montagvormittag in der Pflegebriicke
am InnKlinikum zu erreichen.



BEISPIELFOTOS

Badrenovierung
vorher

Badrenovierung
nachher
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Badrenovierung nachher
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PRESSESPOTLIGHTS

Gedachtnis im Check

BRK bietet Demenzscreening und Beratung zu ambulanter Versorgung

Altétting. Eine Demenzerkran-
kung friihzeitig erkennen - das
verspricht das sogenannte De-
menzscreening, ein Angebot des
BRK Altéitting.

Am Samstag, 27. September,
von 11 bis 16 Uhr, 6ffnet das BRK
die Tiiren des Hauses in der Miihl-
dorfer StraRe. Besucherinnen und
Besucher sind an diesem Tag ein-
geladen, die Geschiftsstelle, die
Rettungswache, die Sozialen
Dienste, das Seniorenzentrum,
die Kinder- und Jugendhilfe sowie
die Tagespflege kennenzulernen
und erhalten Einblicke in die
Arbeit des Roten Kreuzes. Exklu-
siv gibt es auch die Maglichkeit,

Bastelwerkstatt und einem ver-
giinstigten Mittagessen im Senio-
renheim. Eine Liveband sorgt fir
Musik.

Bereits im Vorfeld lidt das BRK
am Donnerstag, 25. September,
um 17 Uhr zu einem informativen
Vortrag mit dem Titel ,Im Alter
zuhause gut versorgt® ein. Refe-
rentinnen sind Gisela Kriegl, zer-
tifizierte Wohnberaterin, und
Uschi Jetzlsperger von der Fach-
stelle fur pflegende Angehirige.
Sie geben Einblicke in ambulante
Versorgungsmdglichkeiten,
Wohnumfeldberatung und tech-
nische Unterstiitzung. Praktische
Beispiele - etwa zur Sturzpriven-

| tion - runden den Vortrag ab.
Beide Angebote sind Teil der

seine Gedidchtnisleistung kosten- &
frei und wissenschaftlich fundiert Bieten an zwei Tagen D: ing und

Gisela Kriegl

iiberpriifen zu lassen. Durchge-
fithrt wird der Test von Sabrina

(links), Sabrina Parzinger (Mitte) und Uschi Jetzisperger.

- Fote:red  Bayerischen Demenzwoche, die
vom 19. bis zum 28. September

Parzinger, Denise Schluttenhofer 08671/5066-845. Veranstaltungs-

sche Voranmeldung unter & len Dienste.

Neben dem Demenzscreening mit zahlreichen Veranstaltungen
und Sabrina Kreifller. Das BRKAlt-  ort ist der Gruppenraum im Erd- erwartet die Besucherinnen und im Landkreis aufwartet. Nihere
dtting bittet hierfiir um telefoni- geschoss des Gebdudes der Sozia- Besucher ein buntes Programm Informationen gibt es unter &

fiir Jung und Alt mit Hiipfburg, 08671/ 5066-0 - mef

NACHGEFRAGT!

Heute mit Gisela Kriegl , zertifizierte Wohnberaterin

beim BRK Kreisverband

ILE: Frau Kriegl, Sie beraten &ltere Menschen da-
bei, wie sie moglichst lange und sicher in den eige-
nen vier Wéanden leben kénnen. Was ist lhnen da-
bei besonders wichtig?

Gisela Kriegl: Mir ist wichtig, dass Menschen sich in
ihrer Wohnung wohl und sicher fihlen — auch
wenn sich die Lebensumstande verdndern. Viele
mochten im Alter oder bei Einschrankungen nicht
umziehen, sondern lieber ihr Zuhause anpassen.
Und das ist oft mit kleinen MaBnahmen maglich.

ILE: Was sind typische Herausforderungen, die Sie
in lhrer Beratung erleben?

Kriegl: Haufig geht es um Stolperfallen wie hohe
Turschwellen, rutschige Béden oder schwer zu-
gangliche Duschen. Auch Treppen kdénnen zum
Problem werden. Wir schauen gemeinsam, was
konkret verandert werden kann — manchmal reicht
schon ein Haltegriff oder ein Schwellenkeil.

ILE: Wie lauft eine Wohnberatung ab?

Kriegl: Zuerst gibt es ein telefonisches Vorgesprach.
Dann komme ich zu einem Hausbesuch, bei dem
wir die Wohnsituation genau anschauen. Im An-
schluss erhalten die Ratsuchenden einen schriftli-
chen Bericht mit konkreten Vorschldgen — inklusive
moglicher Forderungen und Hilfsmittel.

ILE: Gibt es finanzielle Unterstiitzung fiir solche
MaBnahmen?

Kriegl: Ja, zum Beispiel tber die Pflegeversicherung
— bei einem Pflegegrad sind bis zu 4.000 € Zuschuss
moglich. Auch das Bayerische Wohnungsbaupro-
gramm bietet Forderungen, wenn bestimmte Vo-

” Der ILE

Niorene

lative

der
enrofonn € Holeang,,
e gar a7t 1

Meinder,

raussetzungen er-
fullt sind. Ich helfe
gerne bei der An-
tragstellung.

ILE: Neben der
Wohnberatung -
welche weiteren
Angebote gibt es?
Kriegl: Wir arbei-
ten eng mit ande-

ren sozialen Ein-
richtungen zusam-
men. Dazu gehéren Haushaltshilfen, Alltagshilfen
und der Hausnotruf. Auch pflegende Angehdrige
finden bei uns Unterstlitzung. Es geht immer da-
rum, Lebensqualitat und Selbststandigkeit zu erhal-
ten.

ILE: Was mochten Sie den Leserinnen und Lesern
mitgeben?

Kriegl: Warten Sie nicht, bis etwas passiert. Wer
friihzeitig vorsorgt, kann lange selbstbestimmt le-
ben. Und: Es ist keine Schwéche, Hilfe anzunehmen
— sondern eine Starke, Verantwortung fur sich
selbst zu ibernehmen!

Nahere Auskiinfte unter

BRK-Kreisverband Alt6tting

Soziale Dienste

Miuhldorfer Strae 16c, 84503 Altotting
Tel. 08671 5066-846
Gisela.kriegl@kvaltoetting.brk.de
www.kvaltoetting.brk.de
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Die CSU lidt ein

,Biirgerforum:

Pflege und Wohnen im Alter

am Mittwoch den 14.05.2025,
um 19 Uhr im Sportheim Tiiflling.
Referenten des Abends:

BRK Altdtting vertreten durch
Kreisgeschiftsfiihrer Christian Fendt
und
Bezirksratin Gisela Kriegl
(Wohnen im Alter)

Frau Katrin Krumbachner vom
Pflegestiitzpunkt Landkreis Altétting Landratsamt
»Vorstellung des Pflegestiitzpunkts
(Beratungen, Aufgaben etc.)”

I

Wir freuen uns auf IThre Teilnahme!

CSUOrtsverband Tiifling

Verantwortl: CSU Ortsverband Taling, Tobias Rollig, 84577 Tafling

Senioren Forum Kirchweidach
Vortriige, Gesprachsthemen, gemeinsame Aktivitdten

MAT 2025:
Vortrag:

,Im vertrauten Zuhause auch
im Alter wohnen bleiben"

Referentin: Gisela Kriegl
Zertifizierte Wohnberaterin

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Am 21.05.2025, um 15.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kooperatorhaus Kirchweidach

fo—r—ri
o




PRESSESPOTLIGHTS

ALZTAL

Donnerstag, 4. Dezember 2025

Alles rund um das Alter und das Altwerden

Gut besuchte ,Seniorenmesse” in der Alten Turnhalle - Breites Informationsangebot an 17 Stin

Garching. Eine grofie Bandbrei-
te an Themen rund um den Le-
bensabend ist am vergangenen
Samstag bei der .Seniorenmesse”
inder Alten Turnhalle geboten ge-
wesen. Garchings Seniorenrefe
rentin Elke Niehage, die gemein-
sam mit der Gemeinde die Veran-
staltung auf die Beine stellte, er-
mbglichte einen umfassenden
Einblick in die MaBnahmen und
Hilfen, die ilteren Menschen zur
Verfiigung stehen und damit die
Probleme dieses Lebensabschnit
tes etwas entschiirfen. Einen hei-
teren Pfiff* verpasste Clown
~Merlini* der gut besuchten Ver-
anstaltung,

17 Stiinde boten an drei Seiten
der geriumigen Halle ein buntes
Bild, das auf Anhieb die Vielseitig-
keit der priisentierten Bereiche er-
kennen lieB. Dabei wurden Pfle-
gemiglichkeiten und dazugehori-
ge Hilfsmittel ins Visier geriickt,
aber auch das .Beiwerk”, wie
Wohlfihlprojekte und Einklang
fiir Kdrper, Geist und Seele.

Biirgermeister Maik Krieger
zeigte sich in seiner BegriilBung
erfreut, nach Eingerer Pause in
Garching wieder eine Senioren-
messe anbieten zu kéinnen. In sei-
nem Redebeitrag stellte er fest,
dass in der Gemeinde Garching
zahlreiche Einrichtungen vorhan-
den sind, die einen angenehmen
Lebensabend bieten und zugleich
den Wohnwert der Gemeinde er-
heblich steigern.

Er verwies dabei auf einen Se-
niorenpark, zwei Tagespflegestit
ten und eine ambulante Pflege,
eine BRK-Rettungsstation, einen
Wohlfahrtsladen, drei Apotheken,
fiinf Allgemein- und praktische
Arzte, einen Orthopidie-Fach-
arzt, zwei Tierirzte, zwei Zahn-
arztpraxen und ein Implantat-
Zentrum, zwei Ergotherapie-Pra-
xen, drei Heilpraktiker, eine Psy-
chotherapiepraxis sowie drei Phy-
siotherapeuten.

Zugleich erwihnte er die zahl-
reichen Angebote drtlichen Verei-
ne speziell fiir Senioren und nann-
te in diesem Zusammenhang die
~Garchinger Frauen®, den Frauen-
bund Wald, die Pfarrgemeinderi-
te, BRK und AWO, den Férderver-
ein der Mittelschule, die Sportver-
eine sowie eine Reihe von senio-
ren-ausgerichtete Veranstaltun
gen. Bei Gemeinderatsmitglied
und Seniorenreferentin Elke Nie-
hage bedankte sich Krieger als Or-

Dienstag, 18. Mirz 2025

ister Maik Krieger (ul} Clown

Gber die

Freuten sich
<Merlini®,

in und O
germeister Klaus Kamhuber.

Bezirksritin Gisela Kriegl (Mitte), als BRK-Mitarbei-
terin anwesend, unternahm im Beisein von Elke Nieha-
ge und Pfarrer Hans Speckbacher eine ,Probefahrt”,

ganisatorin, aber auch als aktuelle
Ideengeberin fiir die Messe.

Elke Niehage erklirte, dass die
Ideengeberin des Projekts , Senio-
renmesse” Simone Flore von der
Tagespflege .Sonnenblume” war,
die damit auch die Seniorenrefe-
rentin fiir die Realisierung einer
solchen Veranstaltung gewann.
Elke Niehage stief mitdem Einfall
bei Biirgermeister Maik Krieger
auf offene Ohren und auch auf
groBe Begeisterung. Bei einer Re-
cherche wurde sie vor Ort auf ein
groBes Potenzial an Angeboten
fiir Senioren aufmerksam. Kurz
stellte sie die verschiedenen Aus-
steller vor und bedankte sich fiy
deren Prisenz. Mit Clown .Merli-
ni" kiindigte sie ein besonderes
Schmankerl fiir die ,Senioren-
messe” an und dankte den beiden
drtlichen Banken, die seinen Auf-

tritt erméglichten. Der aus Sal-
denburg im Bayerischen Wald an-
gereiste Klinik-Clown unterhielt
die Besucher ebenso wie die Aus-
steller und betdtigte sich dazwi-
schen auch als fleifiger Drehor-
gelspieler.

Die beiden trtliche Einrichtun-
gen fiir lﬂgespﬂnge hnnncnh]u-
me* und ,Aurelius” V

in Elke Niehage, Mllldeengabern Simone Flore und Zweiter Blir-

- Fotos: Anwander

Auch der Hospizverein als Begleiter des letzten Le-
bensabschnittes war bei der Garchinger ,Senioren-
messe” vertreten

ne ganze Bandbreite an Hilfen fir
das Alter, von Fahrdienst bis , Es-
sen auf Ridern” und vieles mehr,
prisentierte das BRK, das in Gar-
ching mit einem dauerhaften
Stiitzpunkt vertreten ist. Auf den
Hausnotruf und den Menii-Ser-
vice hatte sich bei der Senioren-
messe dlE Hllfsurgﬂmsnlmn der
Mal Das

iiber ihre Programme, den Service
und auch Kostenbeteiligungen
von Krankenkassen. Das Senio-
renheim ,Pur Vital® brachte sich
mit seinem Garchinger Standort
sowie auch den .mobilen” Leis-
tungen fiir dltere Menschen ein.
Um die Unterstiitzung von Senio-
ren, die noch in ihrer vertrauten
Umgebung verweilen kénnen,
ging es am Stand der ,Dr. Jauss
Pflege (DIP)", die sich seit 2021 in
Garching niedergelassen hat. Sei-

oNetzwerk 18" mitSitzin hcksherg
zeigte sich als Berat

den

mationen zum Thema Pflegebe-
dirftigkeit und Pflegeversiche-
rng zur Verfligung. Zugleich
wirkt der Pflegestiitzpunkt auch
ah ba:h:.:elle far Menschen mit

hi Beim | i
im Landkreis Altdtting wurden die
Besucher mit einem Bereich kon-
frontiert, der mit dem zumeist ver-
dringten Thema von Tod und
Trauer verbunden ist, mit der Be-
gleitung von Schwerstkranken,
Sterbenden und deren Angehiri-
gen jedoch oft einen hohen Stel-
lenwert im letzien Lebensab-
schnitt einnimmt. Im  Stillen
arbeitet auch die ,Alzheimer Ge-
sellschaft® im Landkreis Altdtting,
die fiir betroffene Angehirige von
Demenzerkrankten eine wichtige
Anlaufstelle darstellt und Unter-
stiltzung bietet.

Ein Gegenpol war der Stand des
Generationenbiiros und Gesund-
heitszentrums Kirchweidach, bei
dem es ebenfalls Informationen
zu Problemthemen gab, jedoch
auch Angebote wie .Lach-Yoga®,
Entspannen oder .Kraftort-Tou-
ren” mit entspannenden [nhalten.
Ein Weg zu mehr innerer Ruhe,
Klarheit und Lebensfreude wurde
den zumeist ergrauten Besuchern
ferner an einem Stand einer Grtli-
chen Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie vermittelt. Und auch ei-
nige Grtliche Vereine mischten
sich unter die Aussteller und offe-
rierten Méglichkeiten fir die il-
tere Generation wie zum Beispiel
der Tus Alztal mit seinem ,Senio-
rensport” und seiner speziellen
~Herzsportgruppe”, die KAB Hart
mit ihren Veranstaltungen fiir Se-
nioren sowie die .Garchinger
Frauen®. Letztere stellten ihr
+Herzkissenprogramm®* fiir Brust-
krebspatientinnen vor und er-
giinzten die ,Messe auch mit einer
Kaffee- und Kuchentheke.

Mit Info- und Anschauungsma-
terial vertreten waren auch der
VdK Garching und der Sehbehin-
dertenverein Garching sowie das
R &1 pky

Menschen mit erworbener Him-
schiidigung wie zum Beispiel nach
Unfillen, Schlaganfillen, Tumor-
erkrankungen oder auch nach In-
fektionen im Hirnbereich.

Der Pflegestiitzpunkt Altdtting,
eine Einrichtung des Landkreises
und im Landratsamt Altétting zu
finden, riickte mégliche Sozial-
leistungen und Hilfsangebote in
den Fokus und steht fiir alle Infor-

BURGHAUSEN

Teising. Ferner boten verschiede-
ne Messeteilnehmer Vortrige an
wie .Netzwerk 18° zum Thema
Schlaganfall, der Pflegestiiiz-
punkt Altéitting mit dem Beitrag
«Plotzlich Pflegefall, was nun?”,
Robert Meisner vom Generatio-
nenbiiro Kirchweidach iiber ,La-
chen und Humor, so wichtig bis
ins hohe Alter” und das BRK mit
«Zuhause gut versorgt”. -an

Nummer 64 |
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Burghausen. Die Kinder sind

Leere Hauser mit Leben fiillen

WG, Umbau, Tausch, Verkauf, Leerstandsmanagement: Viele Ideen bei Wohn-Infoveranstaltung

fiir eine bessere Nachverdichtung

lingst ausgezogen, der Ehepart

i Gglich bereits verstor.
ben. Das eigene Haus ist lingst zu
groft geworden, trotzdem wollen
viele so lange wie moglich in
ihrem Zuhause wohnen bleiben.
Das istnichtnurin Burghausen so,
dach hier trifft dieses Phinomen
auf einen duBerst angespannten
Wohnungsmarkt. Was also kéinn.
te eine Lasung sein? Diese Frage
diskutierten die Teilnehmer an
der Infoveranstaltung ,Wohnen
im Alter”, die von VdK und AWO
organisiert worden ist und am
Freitagnachmittag im Ganensaal
im Biirgerhaus stattfand.

Nach den Kurzvortriigen der
Referenten (siche unten) drehie
sich die Diskussion berwiegend
um die Frage, wie mit den (Fast
)Leerstinden in der Stadt umge-
gangen werden kann.

Stadtrat Franz Kammhuber, der
zu den Zuhérern zihlte, bestitig-
te, dass es in Burghausen viele
Hiluser gibt, in denen nur eine
Person lebt. Einige Stadtrite hit-
ten sich vor einigen Jahren schon
einmal mit einem Architekten zu

und b

DAS WICHTIGSTE: ,Rechtzeitig Gedanken machen, wie man im Alter wohnen will!*

Sii im Al

Veronika . Markus

(v tig
Zwyrtek, Inhaber der SunnySide Group, Bazu‘ksr!l\n Gisala Knaglund VdK-Vorsitzender Hans Steindl. Nicht
auf dem Bild: Buwog-Geschafisfilhrer Markus Huber.

anz so grof wie bei der ers-
ten Infoveranstaltung von
VdKund AWO zum Thema Pflege
vor einigen Wochen war der An-
drang dieses Mal nicht, dennoch
war der Saal gut gefiillt. Die Ver-
l moderierten wieder

wie migliche bauliche Losungen
aussehen kinnten. Allerdings ha-
be man festgestellt: .Jeder Fall ist
anders.” Und es seien weniger die
baul

Altbiirgermeister und VdK-Vor-
sitzender Ha i und

itzende  Marianne
Vor einer regen

en,
sondern es sei eher ein wusales
Thema, das zu lsen sei,

Zuvor hatte sich ein Zuharer ge-
meldet, der angemerkt hatte,
grundséitzlich bereit z h
zuverkleinern, doch s gabe ja gar
keine Keinen, erschwinglichen
Wohnungen in der Stadt. Gisela
Kriegl stellte sodann die Idee in
den Raum, einen Teil des Hauses
abzutrennen und z.B. an Studen-
ten, die ja gerade handeringend
nach Wohnungen suchen, unter
zumieten. .Im Haus bleiben und
sich jemanden reinholen kann
eine Idee sein.”

Buwog-Geschiftsfihrer Mar-
kus Huber erinnerte an das ge-
meinschaftliche  Wohnprojekt,

Disk gaben die Redner in
Kurzvortrigen Einblicke in ihre
Themenbereich.

Bezirksratin Gisela Kriegl, -

‘Winden. Die I oEs ist

~ Foto: Richter

kte an mehreren Stel

sehr viel moglich.* Sie komme
far individuelle Beratung auch
geme nach Hause zu den Men-
schen und schaue sich die Sache
vor Ort an. Zudem werde es bald
eine monatliche Sprechstunde
im Haus der Familie in Burghau-
sen geben.

Kriegl stellte ihren Ausfithrun-
gen eine kleine Umfrage unter
den Teilnehmern voran. Dem-
nach méchten nur drei, vier Inte-
ressierte im Alter lieber in einer
Woh inschaft leben, um

stindig fiar d
tung fiir S&nlmrl\. die ihren Sitz
am Landratsamt hat, berichtete
fiber Hirden und Fordermbg-
lichkeiten eines barrierefreien
Umbaus in den eigenen vier

das die Buwog vor einigen Jahren
ander Licbigstrafte angehen woll-
te. Alles sei durchgeplant worden.
Allerdings sei eine Nettokaltmicte
von elf bis zwslf Euro pro Qua-
dratmeter herausgekommen

viel zu teuer. ,Jetzt wiren es be-

nicht zu Der Rest

len im Landkreis und ab 2027
auch in Marktl anbietet. Er stellte
Voraussetzungen und Kosten da-
fiirvor. Kriegl betonte: .Man soll-
te sich rechtzeitig Gedanken ma-
chen, wie man im Alter wohnen
will, nicht erst, wenn man ins
Krankenhaus kommt. Dann ist
die Entscheidung oft nicht mehr
selbstbestimmt.®  Und dann
miisse es in der Regel schnell ge-
hen. Zwyrtek erginzte aus seiner
Erfahrung: 20 Prozent seiner
Kunden sicherten sich einen
Platz in seiner Einrichtung vo-

will 50 lange es geht zu Hause
bleiben. lhre Botschaft glich der
von Markus Zwyrtek, Inhaber der
SunnySide Group, die betreute

stimme 20 Euro, weil die Kostenso
stark gestiegen sind.” Trotzdem:
Auch wenn die Bedingungen im-
mer schwieriger werden, sollte
man es probieren und rechtzeitig
einen Umbau ins Auge fassen.

Er sprach sich in einem ersten

aus logischen
Griinden, 80 Prozent aus Not-
wendigkeit.

Veronika Alfranseder, aktuell
noch bei der Biirgerinsel be-

Schritt fiir ein Leerstandsmanay
ment aus, mit dem Objek
iiber die Situation gewonnen wer-
den soll. Ein solches sei bereits vor
zehn, 15 Jahren in der Diskussion
gewesen, aber nicht umgesetzt
worden. Mit ihm wilrde ein Raster

schiiftigt, priisentierte sich der
Versammlung als neue Burghau-
serQuartiersmanagerin, wassich
inetwaalsbeider Stadt angestell-
te Seniorenbeauftragte berset-
zen lisst. Sie fibernimmt diese
Pasition zum 1. April und wird
eine Ansprechpartnerin fur al-
tere Burghauser und deren Be-
diirfnisse sein. Sie will beraten,
Anliegen sammeln und Angebo-
te koordinieren.

Markus Huber, Geschiiftsfiih-
rer der Burghauser Wohnbau
GmbH, berichtete, dass die Bu-
wog gemeinsam mit der Stadt
Burghausen 800 Wohnungen be-
sitze, die zu guten Mietpreisen
von im Schnitt 6,50 Euro Netto-
kaltmiete pro Quadratmeter an-
geboten wilrden. Dass die Mieter
so lange wie méaglich in diesen
Wohnungen bleiben kénnen, sei
auch fiir die Buwog ein wichtiges
Thema, weshalb Bestandswoh-
nungen ertiichtigt und Neubau-
ten gleich barrierefrei und teil-
weise auch rolistublgerecht ge-
baut witrden. Allein 16 Aufzugs-
anlagen selen in den vergange-
nen 16 Jahren, seitdem Huber bei
der Buwog ist, an Bestandsge-
biuden nachgerilstet worden,
wobei in alten Wohnanlagen ein
barrierefreier Umbau  oftmals

aus. .Die Stadt kann nicht mehr
weiter in die Fliche wachsen. Sie
muss versuchen, Grundstiicke zu
erwerben, die  minderbebaut

sind.” Zugleich milsste starker in
waobei

die Hohe gebaut werden

problemen
merkte auls 'm an, dass barrie-
refreie Umbauten in der Altstadt
ob des Denkmalschutzes und der
baulichen Gegebenheiten dort
ein Vielfaches kosten als in der
Neustadt. ,Das kann sich ein Pri-
vater fast nicht leisten.”

Giinther Reithmeier als Vertre-
ter von Nachbarschaftshilfe und
Caritas war ebenfalls unter den
ZuhGrern. Er betonte, dass ihm
die WG-Idee von Gisela Kriegl ge-
falle, um die leeren Hiuser zu fiil-
len. Allerdings: .Die Hemm-
schwelle ist groB fiir einen Um-
bau. Wer baut mit 70 oder 80 Jah-
ren uuch mit einer Zukunftspers.
schlug vor, eine
tionsstelle in der Stadt
einzurichten. Dort kiinnten Men-
schen, die sich verkdeinern wollen
mit denen zusammengebracht
werden, die sich vergréfiem wol-
len. Gisela Kriegl sagte, dass sich
eine solche Tauschbérse anderen-
nrb- nicht sonderlich gut bewithrt

JAber es wiire lohnenswert,
dauuszupmh\eren
er Florlan Schnei-

schwierig sel. Zu-
gleich versuche man, wenn még-

lich, bei llmh.mn'n an Buwog-

der kennt das Problem von seinen
Gratulationsbesuchen, die e
len

ein mit-
zuka]kuheren :mma}s sei es
aber teurer ein Stockwerk drauf-

zusetzen, als ein ganzes neues
Gebiude zu bauen. - jor

iiber die Stadt gelegt. Sind dann
drei, vier Hiuser beisammen, in
denen jeweils nur ein, zwei Perso-
nenleben, kéinnte man dort Initia-
tiven umseizen.
Althiirgermeister und VdK-Vor-
sitzender Hans Steindl sprach sich
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el
ihren Hiusern und nicht verkau-
en, obwohl es affensichtlich

eristund gestaltet si
xis furchtbar schw
seien die Preise, die
verlangt werden, auch utopisch.
.Die Stadt ist immer bemiiht, ein
Haus oder Grundstiick zu kaufen,
wenn es erschwinglich ist, denn
Wohnraum ist eins der drin-
gendsten Themen.® = jor

KREISNACHRICHTEN

Besuch im Haus
der Sozialen Dienste

Altétting. Nach dem sehr infor-
mativen Besuch im InnKlinikum
Altotting organisiert die Senioren-
Union im Landkreis Altdtting eine
Besichtigung des neuen ,Hauses
der Sozialen Dienste“ neben der
BRK-Zentrale in Altoétting. ,Um-
fangreich und vielfiltig sind die
Dienste unseres BRK-Kreisver-
bandes. Speziell aber fiir uns Se-
niorinnen und Senioren ist der
Aufgabenbereich der Sozialen
Dienste sehr interessant“, betont
Kreisvorsitzender Wolfgang Sell-
ner. ,Im Alter gut versorgt” ist die
Veranstaltung am Dienstag, 3. Ju-
ni, ab 14.30 Uhr {iiberschrieben.
Gisela Kriegl, Bezirksritin und
Zertifizierte Wohnberaterin beim
BRK-Kreisverband, informiert
uber die Angebote; es besteht
Moglichkeit fiir Fragen und Dis-
kussion. AuBerdem ist ein kleiner
Rundgang durch den barrierefrei-
en Neubau der ,Sozialen Dienste“
geplant. Das BRK wird die Teil-
nehmer zu Kaffee und Kuchen
einladen. Wolfgang Sellner weist
dariiber hinaus auf zweierlei hin:
Nicht nur Mitglieder der Senio-
ren-Union kénnen teilnehmen,
sondern alle Interessierten. Nach
Moglichkeit sollen Fahrgemein-
schaften gebildet werden, weil die
Parkmoglichkeiten beim BRK-
Zentrum begrenzt sind. -red

Referat: ,,Im Alter
zuhause wohnen®

Neuotting. ,Im Alter zuhause
wohnen - wie Technik und Digi-
talisierung unterstiitzen“: Eine 6f-
fentliche Veranstaltung des Senio-
renreferats der Stadt Neuotting
unter diesem Titel findet am
Dienstag, 22. April, ab 18 Uhr im
Sitzungssaal des Neudttinger Rat-
hauses statt.

Der Grundgedanke: ,Wen man
auch fragt — fast alle wollen im
Alter und bei Einschrankungen
zuhause wohnen bleiben konnen.
Voraussetzung dafiir ist u.a. ein
passendes Wohnumfeld. Staub-
sauger- und Mahroboter, automa-
tische Herdabschaltung, Sturz-
tiberwachungssysteme, Gesund-
heits-Apps, ,Oma-Internet’ uvm.
erleichtern den Alltag, beruhigen
Angehorige. Auch der langbe-
wihrte Hausnotruf wurde stetig
fortentwickelt. AAL (Ambient As-
sisted Living) soll Menschen im
Alltag unterstiitzen, Hilfsperso-
nen entlasten, Selbstidndigkeit
und Selbstbestimmung starken.“

Gisela  Kriegl, zertifizierte
Wohnberaterin beim BRK Altot-
ting, stellt Ideen vor, die fiir fitte
wie unterstiitzungsbediirftige Se-
nioren und deren Angehorigen
Nutzen bringen konnen. - red




PRESSESPOTLIGHTS

Die Sozlalen Dienste des BRK Altatting beraten
und bleten Leistungen zu vielen Themen und Entlastungsmdglichkeiten
rund um das Alter:

% Angeboten und

« Ambulante Pflege, hauswirtschaftlche Hiljen, Fahrdienst, Essan auf
RBdarn, Krebanachiorge. Selinthilfegruppen, Angehsngen-Treffer.

» Berwitstellung eines Nous-otruf-systems

» Beratung zu:
# Pflegebedurftigkeit und hausllche Flege
~ Umgang mit Demenzkranken
= Prychosoziale Krebinochsorge / BALU




RESUMEE

Far die meisten Menschen ist das eigene Zuhause der Ort, wo sie sich sicher und geborgen
fUhlen. Dies ist umso mehr dann der Fall, wenn man alter wird, viele Lebensjahre in Haus
oder Wohnung verbracht hat, dort die Kinder hat aufwachsen sehen und viele Erinnerungen
an das gemeinsame Leben mit dem Partner damit verbunden werden. Deshalb ist es gerade
dann flir uns so wichtig, auch den Lebensabend so lange wie mdglich daheim zu verbringen.
Allerdings sind unsere Wohnbereiche i.d.R. nicht an die Anforderungen des Alterwerdens
angepasst und so wird der Alltag haufig eingeschrankt.

BRK, Landkreis Altétting und Bezirk Oberbayern férdern mit der Wohnberatungsstelle das
Ziel, teilhabeingeschrénkten, alteren und pflegebedurftigen Menschen durch Beratung und
Begleitung mit einem individuellen Angebot zur Wohnungsanpassung einen langen Verbleib
in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen. So werden die Menschen darin ermutigt und
unterstitzt, moéglichst vorausschauend und Bedarfsfall sowieso ihre Wohnung, ihr Haus an
die neuen Notwendigkeiten anzupassen.

Die Wohnberatung ist daher eine wichtige Institution im Landkreis Alt6tting. Werden Angeh6-
rige plotzlich pflegebedurftig, so ist man haufig mit der Akutsituation stark tUberfordert. Hier
ist eine zeitnahe, unabhéngige und vor allem auf die Person individuell abgestimmte Bera-
tung zur Schaffung einer angepassten Wohnung eine wertvolle Unterstitzung.

Alle interessierten Blrgerinnen und Birger, die ihr Haus renovieren méchten, kénnen sich

gerne an die Wohnberatung wenden. Sie erhalten eine umfassende Beratung flr eine barrie-
refreie Wohnraumanpassung.

Altétting, Januar 2026

R

Gisela Kriegl
zertifizierte Wohnberaterin
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

Sie erreichen uns im
Haus der Sozialen Dienste

BRK Soziale Dienste
Wohnberatungsstelle

Gisela Kriegl

Zertifizierte Wohnberaterin
fur Altere und Menschen
mit Teilhabeeinschrankungen

Mdahldorfer Str. 16¢

84503 Alt6tting

Tel: 08671/ 50 66 846

Mobil: 0175/4111402

E-Mail: gisela.kriegl@kvaltoetting.brk.de

Internet: www.kvaltoetting.brk.de/Alltagshilfen/Wohnberatungsstelle
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