
Garching
 

Jeden vierten 
Dienstag im Monat, 
13:30 – 15:00 Uhr

BRK Garching
Nikolausstraße 44b
84518 Garching

Martina Maier
0151 599 566 16

Altötting

Jeden ersten 
Montag im Monat, 
18:30 – ca. 20:00 Uhr

BRK Soziale Dienste
Mühldorfer Straße 16 c
84503 Altötting

Uschi Jetzlsperger
08671 5066-747

Wir laden Sie herzlich ein, an unserem  
Gesprächskreis teilzunehmen. Die Teil
nahme ist kostenlos und unverbindlich.

BRK-Kreisverband
Altötting
Soziale Dienste

Gesprächskreis
für pflegende Angehörige

In Altötting & Garching an der Alz

Wann?

Wo?

Kontakt

Wann?

Wo?

Kontakt

www.kvaltoetting.brk.de

E-Mail Kontakte:
uschi.jetzlsperger@kvaltoetting.brk.de
martina.maier@kvaltoetting.brk.de



Sie benötigen mehr Informationen 
oder suchen nach individueller 
Beratung?

Unsere Fachstelle für pflegende Angehörige hat 
es sich zum Ziel gesetzt, pflegende Angehörige in 
schwierigen Situationen zu unterstützen und durch 
Aufklärung zu entlastenden Angeboten bei häusli-
cher Pflege und Demenz, sowie durch Beratung zu 
gesetzlichen Leistungen und Einsatz von Hilfsmitteln 
die langfrisstige Versorgung des Pflegebedürftigen 
zu Hause aufrecht zu halten.

Die Erstellung eines Hilfeplanes sowie die Vermitt-
lung von entlastenden Angeboten und Diensten, die 
Wohnraumanpassung und der Einsatz von Hilfsmit-
teln, die Beratung zu Finanzierungsmöglichkeiten 
und Hilfe bei der Antragstellung sowie die Vermitt-
lung an fachspezifische Stellen, z. B. Gesprächs-
kreis oder Beratungsstellen sind die wesentlichen 
Maßnahmen. 

Individuelle Beratung wird in den Beratungsbüros 
in Altötting, Garching, Töging und Marktl angebo-
ten. Diese kann aber auch im häuslichen Umfeld 
vereinbart werden oder telefonisch erfolgen. Die 
Beratungskraft leitet auf Wunsch die notwendigen 
Versorgungsmaßnahmen und Dienstleistungen ein. 

Sie pflegen einen Angehörigen und  
suchen Unterstützung?

Dann ist unser Gesprächskreis für  
pflegende Angehörige genau das  
Richtige für Sie.

Dieses Treffen bietet die Möglichkeit in 
gemütlicher Runde zum gegenseitigen 
Erfahrungsaustausch unter fachlicher 
Beratung.

Unser Gesprächskreis bietet Ihnen:

•	 �Austausch mit anderen  
pflegenden Angehörigen

•	 Informationen rund um die Pflege
•	 Entlastung und neue Perspektiven
•	 Tipps und Tricks für den Alltag
•	 Gelegenheit, um Kraft zu tanken


