Tiefkiihlkost

¢ \egetarische Kost
e Cholesterinarme Kost (< 100 mg)
¢ Vollkost

e Schonkost / leichte Kost
e Salzreduzierte Kost

¢ Diabetiker

e Allergien / Spezielle
Erndhrungsbedurfnisse

zuverldssig

gesund

 Hochkalorische Suppen lecker

e Glutenfreie Kost

e |Laktosefreie Kost

Offener Mittagstisch

Als besonderen Service bieten unsere Senioren-
heime in Al6tting, Neudtting und Haiming fir Géste
aus der Umgebung einen offenen Mittagstisch an.
In gepflegter gastronomischer Umgebung erhalten
Sie hier preiswerte, seniorengerechte Mahlzeiten.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kosten
Preisinformationen erhalten Sie bei unserem
Service-Personal.

Ein kostenloses Probeessen bieten unsere
Mahlzeitendienste jederzeit gerne,
erkundigen Sie sich einfach!

Bestellen Sie
jetzt unseren
Meniikatalog
flr unsere
Tiefkiihimeniis!

Mein Menii
ala carte

Thr Kontakt:

Gabriele Hirler
Koordinatorin

Niklas Fischer
Koordinator

Iris Hofbauer
Koordinatorin

Tel: 08671 5066-740
E-Mail: menueservice@kvaltoetting.brk.de
Internet: www.kvaltoetting.brk.de

BRK-Kreisverband Altétting
Soziale Dienste
Mduhldorfer StraBe 16c, 84503 Altbtting
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Essen
auf Radern

Lieferung
bis nach
Hause




Unser Angebot Tiefkiihlauslieferung

¢ Flexible Zubereitung zu Hause im mitgeliefer-
ten Geréat und freie Mentauswahl

Ab und zu mal nicht kochen zu missen oder das
Angebot taglich nutzen — Essen auf Radern sorgt
fur die Lieferung eines frischen Mittagessens bis

¢ Eine Mikrowelle kann bei uns erworben
nach Hause.

werden

e Wahlen Sie aus 200 Tiefkuhlgerichten

Lieferung (Standard)
e abwechslungsreiches Sortiment von Vollkost
¢ Die tagliche Lieferung eines warmen bis hin zu speziellen Kostformen und Kuchen

Mittagessens, inkl. Feiertage

¢ Auslieferung alle zwei Wochen

¢ Die zweiwo6chentliche Lieferung eines MenU- . . S
pakets mit tiefgekiihlten Mahlzeiten, die zu ¢ Menukatalog wird auf Wunsch unverbindlich

Hause aufbereitet werden . . zugeschickt
HeiBauslieferung

¢ hochkalorische Suppen, um tagl. Kalorien-
bedarf abzudecken, Aufbau nach langer

Generell bieten wir eine sehr flexible Krankheit (Valeszenz)

Bestellgestaltung an, die an den individuellen

Bedarf angepasst werden kann.

¢ Das 3-Gange-MenU wird taglich von den
Kuchenmeistern unserer Seniorenhduser e Purierte Kost bei Schluckeinschrankung
frisch zubereitet

!!l.

b
|

e Es kommt warm und lecker auf den Tisch

e Die Zubereitungszeit in der Mikrowelle oder im
Backofen entfallt

e Tagliche Anlieferung sieben Tage die Woche,
inkl. Feiertage

¢ Nutzen Sie den Service je nach Bedarf an bis
zu sieben Tagen in der Woche

¢ flexible Bedarfsgestaltung mit einem
wodchentlich wechselnden Speiseplan

* Mo. bis Fr. Auswahliméglichkeit zwischen
zwei MenUs (bayerische Vollkost, mit oder
ohne Fleisch)




