Jahresbericht 2019 RO

BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fir Senioren und fir Menschen mit Behinderung

Beratungsfachkraft:

Jutta Golkel

Tatig in der Wohnberatung seit 01.05.2014

Zertifizierte Wohnberaterin fur alters — und behindertengerechtes Wohnen und Leben daheim
Prifung und Zertifizierung am 17.07.2015

Zertifizierung zur Betreuerin fur Demenzkranke (Alzheimer-Gesellschatft)

19,25 Wochenstunden

Aufgaben und Ziel:

In Zeiten, da Menschen immer alter werden, dennoch und trotz Pflegebediirftigkeit so lange
als mdoglich bei anndhernd gleichbleibender Lebensqualitat daheim bleiben wollen, der
Pflegenotstand wachst und die Familie den weitaus gréf3ten Teil der individuellen Pflegeta-
tigkeit ausibt, stellt sich die Frage von Wohnungsanpassung im Alter immer haufiger.

Die Wohnberatungsstelle hilft Senioren und Menschen mit Behinderung, ihre Selbstandigkeit
weitgehend zu erhalten oder wieder zu erlangen, die Pflege zu erleichtern oder zu
ermdglichen sowie ein langfristiges Wohnen zu Hause bei Behinderung oder im Alter zu
sichern. Im Mittelpunkt der Beratung steht der Mensch. Ziel der Beratung ist es, die Wohnung
den individuellen Bedurfnissen und Erfordernissen nachhaltig anzupassen.

Die Wohnberatung informiert, neutral und wirtschaftlich unabhéngig, individuell und vor Ort
Uber Barriere reduzierte UmbaumaRnahmen, Wohnraumanpassung, den Einsatz von
technischen Hilfsmitteln und tiber soziale Dienstleistungen sowie tiber Zuschiisse der Pflege-
und Krankenkassen und weiterer Forderprogramme.

Hinzu kommen Vortrage fur die Bevolkerung, Wohnen und Pflege daheim zu realisieren,
sowie Netzwerkarbeit mit behordlichen Stellen, Krankenkassen und weiteren Institutionen.

Tatigkeiten:
A) Beratungsarbeit

In der Zeit vom 01.01. — 31.12.2019 wurden durch die Wohnberatungsstelle 238 Interessenten
beraten, davon zu Hause 70 Klienten. Es erfolgten 32 telefonische Beratungen, tiber Vortrage
wurden 136 Interessenten erreicht. Von den vor Ort begleiteten 70 Klienten waren aus dem
Jahr 2018 neunzehn Klienten Gbernommen und wurden bei der Umsetzung der notwendigen
Mafinahmen weiter begleitet, 51 neue Klienten kamen 2019 fir neue MalRhahmen hinzu.

Inhalt der telefonischen 32 Beratungstelefonate (Mehrfachnennung):

Informationen zu Antragen auf Zuschisse bei verschiedenen Leistungstragern 23
Technische Fragen zu baulichen Themen wie Barrierefreiheit, Treppenlift 20
Hilfsmittel 12

Die Ratsuchenden mit Fragen zur Wohnungsanpassung oder Teilumbau (Uberwiegend im
Sanitarbereich) sowie zum Einsatz von Hilfsmitteln waren die Betroffenen selbst oder deren
Angehdrige, insbesondere deren Ehepartner oder erwachsene Kinder, hier war die
telefonische Auskunft ausreichend. Weitere 51 Interessenten entschieden sich nach dem
ersten Telefonat fur eine weiter fuhrende individuelle Beratung in der Wohnung/im Haus.

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fur Senioren und fur Menschen mit Behinderung
Somit wurden mit den Klienten aus 2018 gesamt 70 Personen beraten und in ihrem Vorhaben
unterstitzt, motiviert und begleitet. Es wurden insgesamt 513 Aktionen durchgefiihrt, davon

453 fur 70 begleitete Klienten und 60 Aktionen fur ausschlie3lich telefonisch durchgefiihrte
Beratungen. 4 neue Klienten sind bereits fiir Januar 2020 zur Beratung vor Ort terminiert.

Art der durchgefihrten Aktionen 01.01. — 31.12.2019

Die erfolgten Aktionen: Anzahl
Hausbesuche-Begutachtung (49) 55
+ Abschlussbesuche (06)

Clearing, Hilfe bei Antragen, Telefonate mit 48
Kostentragern, Handwerkern usw., Beratungen im

Blro

Beratungsprotokolle + Abschlussberichte 55
Telefonate mit begleiteten Klienten 259
Skizzen/Plane fur Umbauten 36
Gesamtzahl aller 2018 eingebrachten Aktionen 453
far 78 Klienten

Zusétzlich nur telefonische Beratung Klienten ohne 60
Wohnungsbesichtigung

Gesamtaktionen 513

Darstellung der Anzahl der getétigten Aktionen -453- bei
70 begleiteten Klienten:

Clearing ; 48

>

Skizzen; 36/

Analyse und .
Telefonische
Beratungsprotokoll, . . .
Abschlussberichte; eratu.ng/ erminver
55 einb.; 259

Besuch personlicher __S
Beratung/Abschluss
besuch; 55
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fir Senioren und fir Menschen mit Behinderung

Klienten vom 01.01. - 31.12.2019

Gesamt (19 aus 2018, 51 neu aus 2019) 70 Klienten
e Davon waren mit Pflegegrad 57 Klienten
e mit (zusatzlichem) Schwerbehindertenausweis 23 Klienten

Von 53 Abschlissen erfolgte

e kein Umbau/Hilfsmitteleinsatz bei  (s.S.5) 22 Klienten
¢ Umsetzung von MalRnahmen bei 31 Klienten
Gesamtabschlusse 2019 53 Klienten
Ubernahme in das Jahr 2020 17 Klienten

Bei gesamt 53 Klienten kam es dieses Jahr zu einem Abschluss, wobei davon 22 Klienten die
Empfehlungen aus diversen Griinden nicht umsetzen konnten. 6 Klienten verstarben vor oder
wahrend der Umbaumafinahmen, bei 3 konnten im Altbau die notwendigen Verdnderungen
technisch nicht umgesetzt werde. 13 Klienten wollten keine Veranderungen. 5 weitere Klienten
zogen um in ein Heim oder betreutes Wohnen oder zu einem Angehdérigen.

Zur weiteren Begleitung wurden 17 Klienten in das Jahr 2020 Ubergeleitet. Es handelt sich um
noch nicht durchgefiihrte MalRnahmen baulicher Art (Bad, Treppenlift, Rampe, Schwellen)
sowie um noch nicht abgeschlossene Anschaffungen aus der Hilfsmittelversorgung.

Bei 31 Klienten wurden erfolgreich 143 Maflinahmen durchgefuhrt. Fir 46 Baumal3nahmen bei
20 Klienten (Badumbau, Handlaufe, Rampen, Treppenlifte) wurden nach eigenen Angaben
Uber 286.000 € von Handwerkern in Rechnung gestellt, was pro Klient Umbaukosten von etwa
15.000 € im Durchschnitt bedeuten, doppelt so viel wie im Vorjahr. Allerdings schlagen hier die
Einzelsummen von 50.000 € und 40.000 € stark zu Buche, fur einen Auf3en- und einen
Treppenlift Gber mehrere Stockwerke. Es wurden zudem 97 Hilfsmittel angeschafft. Hier zeigt
sich, dass ein Umbau nicht immer zwingend notwendig ist. Oft erweist sich ein Badewannenlift
oder ein WC-Aufsatz trotz kleinem Aufwand als grof3e Hilfe.

Der einzelne Klient wurde von Beratungsbeginn bis zum Abschlussbericht im Durchschnitt etwa
6,1 Monate begleitet, inklusive Antragstellung, Bewilligung und Umsetzung der Mal3nahmen.
Dies zeigt eine Verlangerung der MalRnahmenzeit von etwa 3 Wochen im Vergleich zum
Vorjahr, da die Kunden haufig lange auf einen Termin beim Handwerker warten missen und
dies mit steigender Tendenz.

Es wurden 24 Antrage zu Wohnumfeld verbessernden Malinahmen gestellt und von den
Pflegekassen genehmigt - Zuschuss bis zu 4000 € -. 5 Antrdge wurden zudem Uber das
Bayerische Wohnbauférderungsgesetz fiir Schwerbehinderte gestellt und genehmigt,
(Hochstforderung objektgebunden und einkommensabhangig, bis zu 10.000 €), 1 weiterer
Antrag wurde wegen Uberschrittener Fristen abgelehnt.

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fir Senioren und fur Menschen mit Behinderung

Ergebnisse der Beratungen und Umsetzung von empfohlenen MaRnahmen

Insgesamt konnten 143 Mafnahmen bei 31 Klienten durchgefiihrt und abgeschlossen werden.
Weitere 17 Klienten werden ohne Abschluss nach 2019 tdbernommen. Die einzelnen Falle
beinhalten zum Groldteil mehrere Malinahmen, wie z.B. Badumbau, Rampe und
Schwellenbegradigung, so dass es in der sich anschlieBenden Auflistung z. T. zu
Mehrfachnennungen kommt. Exakt wie im Vorjahr belaufen sich die baulichen MaZnahmen auf
32% und der Hilfsmittelanteil auf 68% der gesamten Mal3nahmen.

Aufteilung der durchgefiihrten MalRhahmen

Bauliche Malinahmen (32%) 46

Davon: kompletter Badumbau/Dusche bodengleich 10
Turverbreiterung, AuRenanschlag/Schiebetlr 09
Bau einer Rampe zur Haustir 00
Schwellenbegradigung 12
Treppenlift/Auenlift 07
Treppenhandlauf im Haus, im Eingangsbereich 06
Neuen Raum erbaut/Ausbau 02
Hilfsmittelversorgung (HM) (68%) 97

HM Bad/WC gesamt (71%) 69
Davon: Badewannenlift/Drehsitz 12
Anbringen von Haltegriffen 34
Toilettensitzerhdhungmit klappbaren Stitzgriffen 10
Dusch-(WC)-(Roll)-Stuhl/ 13
HM Schlafzimmer (20%) gesamt 19
Davon: (integriertes) Pflegebett 12
Nachtstuhl 07
HM Fortbewegung (9%) 09
Davon: Rollator/Rollstuhl/Gehstock 07
Durchgéange barrierefrei durch Mébelumstellung 02
Anzahl aller MaRnahmen 143

Darstellung von 143 umgesetzten MalRnahmen, aufgeteilt in:
Bauliche MaBnahmen (46) und Hilfsmittel (97)

Neuer Rollator/ Stolperf. Entf, Durch- Bade-

Raum/Aus Rollstuhl/Gehsto... gange frei; 2 wannen-
2.Handlauf lifter; 12
bessere
Beleucht.; Nacht-
6 stuhl; 7
Treppen-
lift/1Ausse Dusch-wc-
nlift; 7 adtir stuhl
Schwellen- breitert, Hocker; 13 Halte-
senanschla griffe; 34
begra- : ! g
digung; 12 );Schiebetdr... (integriert.)
Pflegebett; WC-Sitz-
12 Erhohung; 10
Bauliche und Wohnumfeld verbessernde Mafinahmen 46 Hilfsmittelversorgung 97
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fur Senioren und fur Menschen mit Behinderung

Beraten und begleitet wurden 38 Frauen im Durchschnittsalter von 77 Jahren sowie 32 Manner
mit einem Durchschnittsalter von 76 Jahren, wobei der alteste bzw. jingste méannliche Klient
92 bzw. 62 Jahre alt waren, bei den weiblichen Klienten waren diese 100 bzw. 38 Jahre alt.
Neu: obwohl hier eine 100-jahrige und drei Gber 90-jahrige Frauen die Beratung in Anspruch
nahmen, waren dieses Jahr erstmalig die weiblichen Klienten im Durchschnitt um 1 Jahr jinger
als die Manner. In den Jahren zuvor waren beratene Frauen durchschnittlich 3 — 4 Jahre &lter
als die mannlichen Klienten. Aufféllig ist, dass sich Frauen im Alter von 60 Jahren und jlinger
insbesondere auf Grund schwerer Erkrankungen und damit einhergehender
Pflegebedirftigkeit an uns wandten. Insgesamt lie3en sich 9 Frauen unter 60 Jahre beraten,
davon zwei im Alter von Anfang 40 und eine Ende 30. Leider konnten drei dieser Erkrankten
die Umbaumaf3nahmen nicht mehr in Anspruch nehmen.

Hier zunachst Beispiele von Umbaumafnahmen und Wohnungsanpassungen:

Links: hoher gesetztes
Hange-WC mit klappbarem
und festem Haltegriff

Rechts: Bad mit unterfahrba-
rem Waschbecken und
Dusch-Rollstuhl, Schiebetiir
und bodengleicher Dusche

Links: Schiebetur

Rechts: AulRenlift fur Erd-
geschoss, Mittel- und
Obergeschoss

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fir Senioren und fir Menschen mit Behinderung

Interessenten kamen aus folgenden Orten des Landkreises Altotting:

Stadte/Gemeinden Pers. Beratungen vor Nur telefonische Beratung durch
Ort Beratungen Vortrage

01.01.2019-31.12.2019

Altotting

Burghausen
Burgkirchen/Hirten/Gendorf
Emmerting

Garching/Wald a.d.Alz
Haiming

Mehring/Od
Neudbtting

Teising
Toging
TURling
Tyrlaching

Winhoring
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Gesamt: 238 Personen

Davon nur telefonisch 32
Vor Ort mit pers. Kontakt begleitet 70
Uber Vortrage 136

Von 32 telefonischen Beratungen waren 28 Interessenten aus dem Landkreis Altotting, aus
Osterreich kam 1 Anfrage, 1 aus dem Landkreis Rottal-Inn sowie 2 aus dem Landkreis
Pfarrkirchen. Sie wurden beraten und an die fur sie zustandigen Stellen weitergeleitet.

5

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fir Senioren und fir Menschen mit Behinderung

Es wurde eine Kilometerleistung flr Beratungen vor Ort von 1438 km erbracht.

Zudem zeigt die Verteilung der Klienten auf, dass nach wie vor, auch im Vergleich zum
Vorjahr, der Schwerpunkt der Beratungsarbeit auf den grof3eren Stadten und Gemeinden
Burghausen, Burgkirchen, Alt- und Neuétting sowie weiterhin in Téging liegen

Die Hilfesuchenden wurden durch folgende Informationsquellen, bzw. Stellen, Dienste und
Aktionen auf die Wohnberatungsstelle hingewiesen:

Bei 51 neuen Kunden 2019 wurden je 12 Klienten von der internen Pflegeberatung und dem
Sozialdienst der Kliniken empfohlen, je 4 Uber die Ambulante Pflege (BRK) und das
Landratsamt, Uber Vortrage der Wohnberatung, der BRK —Tagespflege, BRK-Mitarbeitern bzw.
deren Angehdrigen, Uber das BRK-Heim in Altotting, die Burgerinsel und die LAG-Wohnen in
Munchen sowie zufriedene ehemalige Klienten. Hier ist zu erkennen, dass die personliche
Ansprache etwaige Hemmschwellen abbauen kann, Informationen in vertrauensvoller
Atmosphdre gerne angenommen werden und dies somit eine &uRerst effiziente
Vermittlungsarbeit darstellt. Uber Internet/Presse fanden uns 4 Personen.

Der Ablauf eines Beratungsprozesses:

In der Regel ruft der Klient auf Grund einer Empfehlung in der Wohnberatungsstelle an.

Hier wird abgeklart, wie alt der Patient ist, welche gesundheitliche und hausliche Situation
vorhanden ist, wo sich der Patient in seiner Wohnung eingeschrankt fuhlt, z. B. Stufen, zu hoher
Duscheinstieg oder fehlende Handlaufe.

Ein Hausbesuch wird angeboten. Hier wird die gesamte Wohnsituation in Augenschein
genommen und relevante Bereiche — wie Eingangsbereich, Treppe, Bad, Schlafzimmer -
fotografiert. Zeitgleich erfolgt ein Gesprach Uber die gesundheitliche und pflegerische Lage,
um notwendige Veranderungen so individuell wie mdglich zu gestalten. Anwesende
Angehdrige, welche sich Gberwiegend anfanglich mit der neuen und fir sie fremden und haufig
bedrohlich wirkenden Situation Uberfordert fihlen, werden zudem empathisch angehért und
entsprechend beraten. Sie werden fir die Situation sensibilisiert und objektiv Uber weitere
Dienste zu ihrer Unterstiitzung und Entlastung aufgeklart. Erste Empfehlungen werden
ausgesprochen und tber Férdermdglichkeiten informiert.

Zeitnah wird ein detaillierter schriftlicher Bericht mit Fotos sowie einer Ausarbeitung von
individuell abgestimmten Empfehlungen zum Einsatz von Hilfsmitteln oder zum (Bad-) Umbau
mit einer malRstabsgerechten Skizze (s. Fotos nachste Seite) erstellt. Dieser Bericht enthalt
auf den Klienten abgestimmte Informationen tber Férdermittel und Zuschusse; er dient auch
als Anlage zu etwaigen Antragen bei einer Pflegekasse oder flr andere Forderstellen. Zudem
erfolgt das Angebot, bei Antragstellungen und anderen auftretenden Fragen hilfreich zur Seite
zu stehen. Da die Wohnberatung vom Landratsamt Altdtting und dem Bayerischen Roten Kreuz
gefordert wird, kann sie ihr gesamtes Angebot den Klienten kostenfrei zur Verfiigung stellen.

Sollten sich der Klient 6 — 8 Wochen nach dem Hausbesuch nicht selbst gemeldet haben,
nimmt die Wohnberatung telefonisch Kontakt mit ihm auf. Hier werden vorhandene Fragen
geklart, erste bereits durchgefiihrte Malinahmen sowie der weitere Verlauf besprochen oder
nochmals dazu motiviert, Empfehlungen umzusetzen. Diese Art der Begleitung hat sich als
sehr erfolgreich erwiesen.

Haufig wird nach Durchfihrung aller empfohlenen Maflihahmen ein Termin flr ein
abschlieRendes Gesprach vereinbart und die Veranderungen, besonders Badumbauten, mit
VORHER-NACHHER-Fotos in einem Abschlussbericht dokumentiert. Die erfolgten
MaRnahmen werden in einer detaillierten Statistik erfasst.

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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Kreuz

BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fur Senioren und fur Menschen mit Behinderung

VORHER — NACHHER - Fotos mit Skizzen
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Oben Skizze 1:
Badezimmer im IST-
Zustand, links Bidet mit
Waschbecken, hinter der
Mauer das Gaste-WC

VORHER Bad: Foto links
Bidet und Waschbecken
mit Tur, Foto rechts: Bade-
wanne mit Duschkabine
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Mitte Skizze 2, Vorschlag
zum Umbau: Mauer zum
Gaste-WC entfernt, Raum
,wachst“ um 100 cm auf
566 cm Lange. NACHHER:
Foto links: WC im
~-gewonnenen“ Raumteil, mit
Haltegriff, Schiebetur links
NACHHER: Foto rechts:
unterfahrbares
Waschbecken und
bodengleiche Dusche im
rechten Raumteil

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fir Senioren und fir Menschen mit Behinderung

B) Offentlichkeitsarbeit/Netzwerkarbeit
a) Vortrage, personliche Vorstellungen und Aktionen im Landkreis

Durchgefiihrte Vortrage zum Thema alters- und behindertengerechtes Wohnen mit
Anzahl der beratenen Teilnehmer

Datum Art der Veranstaltung Teilnehmer
28.03.2019 Vortrag, BRK-Ambulante Pflege, Altétting 11
06.04.2019 Vortrag, Leben und Wohnen im Alter, Haiming 56
30.04.2019 Vortrag, VdK Altotting — Muhldorf, Altotting 51
23.05.2019 Vortrag, Aktionswoche ,Barrierefrei leben®, Altétting 18
Gesamtteilnehmer 136

b) Berichte in Presse- und sonstigen Medien/Information der Offentlichkeit:

Alle Vortrage (s.o.) wurden in Pressemitteilungen von den jeweiligen Veranstaltern
direkt im Alt-Neudttinger Anzeiger angekindigt. Zudem wurden bei Vortragen etwa 120
Flyer verteilt, desgleichen etwa 170 Flyer an Klienten, Apotheken, das Landratsamt,
Sozialdienste der Krankenhauser, Arzt- sowie Physio- und Ergotherapie-Praxen, gesamt
etwa 290 Flyer. Der Jahresbericht 2019 wurde zur Information an alle Seniorenreferenten und
Stadte und Gemeinden ausgegeben.

c) Netzwerkarbeit

Zur Starkung der Netzwerkarbeit wurden Kontakte gepflegt mit dem Landratsamt Altétting
(Sachgebiete Seniorenreferat und Bauamt/Forderstelle/Behindertenbeauftragte), mit dem

Landratsamt Muhldorf (Sachgebiet Seniorenreferat/Wohnberatungsstelle) als auch mit der
Wohnberatung Minchen.

d) Weiterbildung

Teilnahme am 26.11.2019 am Fachseminar ,Barrierefreies Bauen®, welches das Landratsamt
Altdtting mit einer Architektin und Sachverstandigen fur diesen Bereich durchfiihrte.

e) Ausblick

Fur 2020 sind wieder Aktionen und Vortrdge zum Thema alters- und behindertengerechtes
Wohnen in Planung, jedoch noch nicht fest terminiert.

Reslmee

Fur die meisten Menschen ist das eigene Zuhause der Ort, wo sie sich sicher und geborgen
fuhlen. Besonders wenn man alter wird, viele Lebensjahre in Haus oder Wohnung verbracht
hat, dort die Kinder hat aufwachsen sehen und man viele Erinnerungen an das gemeinsame
Leben mit dem Partner hier verbindet: Gerade dann ist es fir uns so wichtig, auch den
Lebensabend so lange wie moglich daheim zu verbringen.

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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BRK-Wohnberatung: Wohnungsanpassung und Barrierefreiheit
fir Senioren und fir Menschen mit Behinderung

In der Regel sind unsere Wohnbereiche nicht an die Anforderungen des Alterwerdens
angepasst. So wird der Alltag haufig eingeschrankt durch Badewannen, aus welchen wir nicht
mehr aussteigen kénnen; zu enge Duschkabinen, die eine adaquate Pflege nicht zulassen;
Stufen oder Treppenaufgange mit keinem oder nur 1 Handlauf mit hoher Sturzgefahr im Alter.

Auch Schwellen, seien sie noch so niedrig (z.B. nur 2 cm oder darunter), stellen, wie vor Ort
von Klienten haufig demonstriert, insbesondere fiir Rollatorfahrer eine groRe Hirde dar. Da
der Schwerpunkt des Rollators aus Sicherheitsgriinden so gelegt ist, dass er bei Nutzung
nicht nach hinten kippen kann, stellt dies gleichzeitig auch das Problem dar. Nur mit grof3em
Kraftaufwand und unter Sturzgefahr gelingt es den Nutzern, eine Turschwelle zu bewaéltigen.
Andere Klienten nutzen den Rollator im Haus auf Grund vorhandener Schwellen nicht,
sondern hangeln sich an Wanden und Mobelstiicken entlang. Abhilfe schafft hier neben
Schwellenkeilen eine integrierte Kippvorrichtung (im Standard-Rollator nicht vorhanden), der
sogenannte Bordsteinassistent, die bei Bedarf mit dem Ful3 getreten werden kann und so die
Schwellenliberschreitung erleichtert. Allerdings muss man auch hier noch standsicher sein
und den Rollator mit den Hinterradern Uber eine Schwelle heben kénnen. Es muss daher
auch ein grof3es Augenmerk auf den Schwellenausgleich im Haus gelegt werden.

Das BRK und der Landkreis Altotting verfolgen und fordern mit der Wohnberatungsstelle seit
2011 das Ziel, behinderten sowie alteren und pflegebedurftigen Menschen durch Beratung
und Begleitung mit einem individuellen Angebot zur Wohnungsanpassungen einen langen
Verbleib in den eigenen vier Wéanden nachhaltig zu ermdglichen. So werden die Menschen
darin ermutigt und unterstitzt, auch und gerade im Alter inre Wohnung/ihr Haus an die neuen
Notwendigkeiten anzupassen.

Die Wohnberatung ist daher eine wichtige Institution im Landkreis Altdtting. Werden
Angehdrige plotzlich pflegebedirftig, so ist man haufig von der Akutsituation stark Gberlastet.
Hier ist eine zeitnahe, unabhangige und vor allem auf die Person individuell abgestimmte
Beratung zur Schaffung einer angepassten Wohnung notwendig. Zunéchst ist die allgemeine
Wohnsituation zu klaren, wie z. B. folgende Fragen: Bendtige ich einen Umbau des
Badezimmers oder hilft mir schnell der Einsatz eines Badewannenlifts? Welche Hilfsmittel
kann ich einsetzen, um den Verbleib zu Hause zu erleichtern und fir mdglichst lange Zeit zu
sichern? Brauche ich einen Treppenlift oder verlagere ich meinen Wohnbereich in das
Erdgeschoss meines Hauses? Bestimmend ist hier der Wunsch des Pflegebediirftigen und
der Angehdrigen, weiterhin daheim wohnen und pflegen zu kdnnen.

Auch ,junge“ Senioren, die ihr Haus renovieren méchten, kénnen sich an die Wohnberatung
wenden und erhalten eine umfassende Beratung flr eine altersgerechte
Wohnraumanpassung.

Informationen Uber die Moglichkeit, die Wohnberatung einzubeziehen, sind weiterhin wichtig.

Seniorenmessen, Vortrage zur Wohnungsanpassung und uber Forderungsbedingungen
sowie eine entsprechende Presse- und Offentlichkeitsarbeit tragen auch zukinftig dazu bei.

Altotting, den 31.12.2019

Jutta Golkel, Zertifizierte Wohnberaterin
fur Barrierefreiheit im Alter und fiir Menschen mit Behinderung

BRK-Wohnberatung Altotting
Tel. 08671-5066-747
Email: Jutta.Goelkel@kvaltoetting.brk.de
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