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,Hallo, ich glaube unsere
FuBbodenheizung ist
ausgefallen!? Der Boden ist
gefroren!™
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Vorwort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige, liebe
Leserinnen und Leser!

Mit dieser Winterausgabe unserer Heimzeitung mochten wir Sie
durch die stimmungsvolle und besondere Zeit des Jahres
begleiten. Der Winter bringt Ruhe, Warme und viele schone
Momente des Miteinanders mit sich — Momente, die wir in unserem
Haus gemeinsam erleben durften.

In den vergangenen Wochen wurde gebastelt, gesungen, gelacht
und gefeiert. Die besinnliche Adventszeit, das Weihnachtsfest
sowie frohliche Stunden rund um den Jahreswechsel haben unser
Haus mit Licht, Freude und Gemeinschaft erfullt. Auch kleine
Ausflige und kreative Aktivitaten sorgten fur Abwechslung und
viele schone Erinnerungen.

Diese Zeitung ladt Sie ein, noch einmal auf diese besonderen
Augenblicke zuruckzublicken. Wir danken allen Bewohnern,
Mitarbeitern, Ehrenamtlichen sowie Angehorigen, die mit ihrem
Engagement, ihrer Herzlichkeit und ihrem Dabeisein zu dieser
schonen Winterzeit beigetragen haben.

Wir wunschen lhnen viel Freude beim Lesen und viele Momente
der Warme und Zuversicht.

Herzlichst

Monika Schwaighofer

Einrichtungsleitung




Das Emmertinger Adventslicht

Das ,Emmertinger Adventslicht* ist eine liebevolle, jahrlich wiederkehrende
vorweihnachtliche Tradition. An jedem Werktag iibernimmt eine andere Familie oder ein
Verein die Gestaltung und 14dt zu einer kleinen Feier ein.

Der Ablauf ist dabei im Grunde immer gleich: Gemeinsam wird gesungen und gebetet,
erginzt durch eine Adventsgeschichte, die von den jeweiligen Gastgebern vorgelesen
wird. Viele von ihnen bereichern die Feier zusitzlich mit musikalischer Begleitung und
laden im Anschluss zu Glithwein, Punsch und Pldtzchen ein. So entsteht ein besonders
gemiitliches und stimmungsvolles Beisammensein.

Auch wir durften in diesem Jahr wieder Gastgeber des Adventslichtes sein. Gemeinsam
feierten wir diese schone Tradition stimmungsvoll in unserem Mehrzweckraum und
freuten uns sehr liber die musikalische Begleitung von ,,LLu’s Hoizwiirma“.

Ein besonderer Dank gilt Frau Sandy Peschl aus Emmerting, die sich aktuell ehrenamtlich
um die gesamte Organisation des Emmertinger Adventslichtes kiimmert sowie Frau Rita
Miiller, die vor mehr als zwanzig Jahren das Adventslicht in Emmerting ins Leben
gerufen hat und sich damals auch lange um die Organisation kiimmerte!




Lebender Weihnachtskarpfen

Geplant als Heiligabendschmaus,
befand ein Karpfen sich im Haus,

den sich Frau Krause, vorrats-klug
noch lebend in die Wohnung trug,

auf dal} er fiir den Festtagstisch
zugegen sei und wirklich frisch.

Man brachte ihn, die kurze Spanne
von Tagen in die Badewanne,

wo ihn die Krauses so genossen,

dal} sie mit ithm bald Freundschaft schlossen,
was dann so nette Form annahm,

daB, als der Heiligabend kam,

die Krauses die Entdeckung machten:
Wir kénnen doch den Fisch nicht
schlachten!

Und so erhob sich stumm die Frage,
wer denn das Kérpflein nun erschlage.
Wer hat den Mut fiir Todeshiebe,

und macht das zum Fest der gro3en Liebe?
Ihr ahnt es schon, ihr braven Leute,
der gute Karpfen lebt noch heute,
kommt bestens mit der Wanne aus,
denn er ersetzt ein Schwein im Haus,
und seine Wirtsfamilie Krause

reinigt sich nur noch in der Brause.

Nikolausfeier

Zu Ehren des HI. Nikolaus feierten wir am
5. Dezember zusammen im MZR eine
kleine Nikolausfeier. Neben Punsch,
Glihwein und Platzchen wurden wir
stimmungsvoll von Familie Wagner
musikalisch unterhalten.

Sebastian trug zusammen mit seinen Eltern
eine Nikolausgeschichte vor und von Vroni
bekamen wir eine unterhaltsame
Weihnachtsgeschichte vorgelesen.

Zwischen Instrumentalstiicken und neueren
Nikolaus- sowie Adventsliedern, sangen wir
auch alle gemeinsam altbekannte
Weihnachtslieder wie ,,Oh du frohliche®,
,,Jhr Kinderlein kommet* und ,,Lasst uns
froh und munter sein®.

Sebastian und Moritz verteilten fiir alle
noch kleine Schokonikolduse und ernteten
von allen viel Dank und Lob!




Besuch des HI. Nikolaus

Mit grofler Freude durften wir den Nikolaus auch in unserem Seniorenhaus
willkommen heifen. Gemeinsam mit seinem Enger( brachte ev nicht nur kleine
Gaben, sondern vor allem viel Herzenswdrme, Liebe und Hoffnung mit.
Besonders beriihvend war, dass er sich fiir jede Bewohnerin und jeden Bewohner
Zeit nahm und auch die Zimmer personlich besuchte. Da bei uns
selbstverstdndlich alle brav waren, hatte der Nikolaus fiir alle eine kleine
Uberraschung dabei, die vielen ein Licheln und gliickliche Momente schenkte.







BRK Mitarbeiter Wethwnachtsteier im Forum Altottin

Alle Mitarbeiter des BRK Kreisverbandes Altotting konnen in der
Weihnachtszeit einmal richtig zusammen feiern!
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HI. Abend im SH Emmerting
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Silvester
%1 vester

N3

Das neue Jahr verabschiedeten wir an groB3en,
liebevoll gedeckten Tafeln auf den Wohn-
bereichen mit reichlich gutem Essen, Sekt und
Bowle sowie knallenden Uberraschungen!!




Maria Neumann
Helga Werner
Dorle Bauch

Elvira Fritz

Rosa Priller
Johann Drexler
Gertraud Frank
Juliana Haseneder
Ludwig Konigseder
Erika Rotter
Ulrike Hoffmann
Josefa Erhardt
Leopoldine Dobler
Maria Schwarz

Wir gratulieren zum Geburtstag

12.12.1940
29.12.1955
04.01.1943
05.01.1942
10.01.1937
16.01.1932
24.01.1934
25.01.1940
28.01.1929
30.01.1938
04.02.1954
14.02.1932
19.02.1943
02.03.1935

,,Nur mal so nebenbei. Falls Sie

noch Gaste fur lhre

zukunftigen Feiern brauchen:
Wir haben immer Zeit und

Hunger!*




An einem Nachmittag brachte uns
Patricia kulturelle und kulinarische
Eindrucke von ihrem Geburtsland
Kolumbien naher.

Kolumbien liegt im Norden von
Stidamerika und hat sowohl eine Kiste
am Karibischen Meer als auch am
Pazifischen Ozen. Die Hauptstadt ist
Bogota. Das Land hat etwa 50 Millionen
Einwohner. Die offizielle Sprache ist
Spanisch.

Patricia lebte seit ihrer Geburt bis 2007
in Kolumbien.

Sie brachte ihre Tanzgruppe ,,Aires
Latinos‘‘ mit, die sie auch seit ca. zwei
Jahren leitet.




Zum Probieren hatte Patricia
selbstgemachte kolumbianische
Spezialitaten dabei: ,,Torta de Maiz"
(suBer Maiskuchen) und Arepas
(Maisfladen mit Kase und Butter).

Alle griffen beherzt zu!

Kolumbien ist auBerdem fur seinen
hochwertigen Kaffee bekannt.

Monteria
Catedral de
_san Jeronimo

i
uA, A
Bucaramanga . “ e
e

Puerto Carreno




2. Was hangt an der Wand

|. Wer sitzt still in einer Ecke o .
und gibt jedem die Hand?

und reist doch um die ganze Welt!?

3. Was ist langst fertig und wird
doch taglich neu gemacht?

4. Weil} wie Kreide, leicht wie
Flaum, weich wie Seide, feucht wie

6. Welche Uhr ist gut gemacht,
aber nutzt nicht in der Nacht? Q)

5. Alle Tage geh ich aus,

: Schaum.
bleibe dennoch stets zu Haus.

7. Kaum gesprochen,
schon gebrochen!

8. Ich mochte wissen, ob ihr kennt,
den Vogel der sich selber nennt.

)
10. Es hangt an der

9. Es ruttelt sich und schuttelt sich Wand

und macht ein Haufchen unter sich. hat den Hintern

verbrannt.

Losungen auf der letzten Seite!




Herzlich Willkommen Im
SH Emmerting

Gertraud Frank
Marlene Ramstetter
Ingeborg Zilk




ﬁ .
T S C ln im BRK SH Emmerting
In der ,narrischen Zeit" ist auch bei uns einiges los.

Kinderprinzengarde Tufiling




Unsere liebe Prasenzkraft Kathrin brachte
uns frischgebackene Hasenohrl mit!




Kinderprinzengarde Neudtting

Das amtierende Kinderprinzenpaar Prinzessin Lena |. vom leuchtenden Luftsprung
und Prinz Philipp I. vom siiBen FuB3ballthron besuchten uns zusammen mit den
HOTSocks die eine flotte Abfahrt hinlegten! l = uj-..—

Folgende Bewohner freuten sich liber einen Orden vom
Prinzenpaar:

Fr. Stoll fur die Verschonerung unserer Terrasse mit
ihren bemalten Steinen

Fr. Rotter als faschingsbegeistertes, Kolsches Madchen
Fr. Priller fur ihre Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit
Hr. Doppelberger fiirs firsorgliche Kimmern um seine
Damen am Tisch

Fr. Nunner fir das fleiBige Mitwirken bei vielen Gruppen
Fr. Bengel fur ihre Freundlichkeit

20




Am Rosenmontag feierten wir ein Faschingskranzal mit unserem Musiker Otto.

Bei stimmungsvoller Musik und guter Laune hatten alle einen lustigen
Faschingsnachmittag!!




Trommelkldnge aus

Pernambuco

Die Trommelgruppe ,,Encontro aus Muhldorf unter der Leitung von Klaus Urban,
der seit August bei uns wohnt, gab zusammen mit Mauricio Tizumba aus Brasilien
ein kurzes Gastspiel in unserem Hause.

30 Jahre leitete Klaus Urban die Trommelgruppe und spielt immer noch aktiv mit.
Beim Auftritt kam der erdige Trommelsound des Musikstils Maracatu aus
Pernambuco im Nordosten des Landes, den die Trommelgruppe pflegt, voll zur
Geltung. Brasilianisches Feeling und eine unbeschwerte Leichtigkeit brachte dazu
Maurizio Tizumba, Tanzer und Musiker aus Belo Horizonte, mit seiner tragenden
und ausdrucksstarken Stimme in unser Seniorenhaus. Maurizio Tizumba ist ein
langjahriger Freund von Klaus Urban und war gerade zu Besuch aus Brasilien in
Deutschland.

Mit schonen, kraftvollen Stimmen untermalten Bernadette Irgmaier und Anja Kalb
einige Musikstlicke der Gruppe.

Die zuhorenden Bewohner gingen bei den rhythmischen Trommelklangen richtig
mit. Alle freuten sich sehr Uber den Auftritt und wir hoffen, die Trommelgruppe
bald wieder einmal bei uns begriBen zu diirfen.

22




Brotzeit ausgiebig zu unterhalten und

das Zusammenkommen zu genieBen.




Emmerting

Gerne sind wir der Einladung des Buchereiteams gefolgt, und haben diese an einem
Nachmittag zusammen mit dem Besuchsdienst aufgesucht.

Wir konnten uns in der Bucherei etwas umsehen, Frau Helga Sebrak las uns was vor und
im Anschluss entwickelte sich eine interessante Gesprachsrunde.

Die Gemeindebucherei Emmerting ist nun seit 2014 an ihrem jetzigen Standort in unserer
Nachbarschaft. Seitdem findet ein reger Austausch Uber mdgliche Zusammenkinfte mit
unseren Bewohnern statt. Wir wurden schon mehrmals eingeladen, Bewohner kdnnen sich
Bucher ausleihen, hin und wieder bekommen wir Bucher oder Zeitschriften von der
Bucherei gespendet und ab Mai diesen Jahres werden Lesenachmittage in
Zusammenarbeit mit der Bucherei bei uns im Heim abgehalten.

Das Buchereiteam besteht derzeit aus 27 ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen unter der Leitung
von Christina Lohse.
Wir danken fur die gute Zusammenarbeit!




Haben Sie gewusst...,?

|

...dass Sina Lieb die Ausbildung zur
Praxis-anleiterin erfoglreich
abgeschlossen hat?

Herzlichen Glickwunsch!

...dass die schonen Bilder, die unser
Haus schmucken, von Kindern der
Grundschule Emmerting sind?

...dass unser Bewohner Herr Butz ein
Mitglied der Georgsblaser war und uns

...was fur kinstlerisches Potenzial in

diese deswegen immer mal wieder
besuchen?

unseren Bewohnern steckt?




Zum Gedenken an unsere verstorbenen

Bewohner

,,Mich lasst der Gedanke an den Tod in volliger Ruhe. Ist es doch so wie
mit der Sonne: Wir sehen sie am Horizont untergehen, aber wissen,
dass sie driiben weiter scheint.*




Lichtmess

Am 2. Februar ist das christliche Fest Lichtmess. Es erinnert an die Darstellung Jesu im

Tempel.

40 Tage nach Weihnachten wurde Jesus nach judischem Gesetz von Maria und Josef im
Tempel geweiht.

Der Prophet Simeon erkannte in Jesus das Licht, das die Heiden erleuchten wiirde, was dem
Fest seinen Namen gab.

Traditionell wurden an diesem Tag Kerzen fur das kommende Jahr gesegnet und
Prozessionen abgehalten, um das Licht Christi zu feiern.

AuBerdem bedeutete Lichtmess offiziell das Ende der Weihnachtszeit; Christbaume und
Krippen wurden abgebaut.

Fur Knechte und Magde war es oft das Ende des Arbeitsjahres. Sie erhielten ihren
Arbeitslohn und wechselten oft den Arbeitgeber.

Viele Bauernregeln sagen das Wetter fiir den Rest des Winters und den Frihling voraus,
z. B.: ,Ist’s an Lichtmess hell und rein, wird's ein langer Winter sein®.

Claudia Ollinger hielt zusammen mit Ingrid Griebl eine Lichtmess Andacht bei uns ab.




SEr st s

Frianling lasst sein blaunes Band
wieder flattern duwrch die Lifte;
Sufie, wohlbekawrwnte Difte
streifenv alhwungsvoll das Land.
Veilchew trauumen schon,
wollenw balde kommen.

- Horchy, vow ferw einw leiser

Howfenton!
Frialing, jooduw bist " s!
Dich halr ich vernomwumend!

Eduowrd Movike

Losungen von S. 14

Die Briefmarke
Das Handtuch
Das Bett

Der Schnee
Das Licht

Die Sonnenuhr
Das Schweigen
Der Kuckuck
Das Sieb

Die Pfanne
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