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Vorwort Einrichtungsleitung

Liebe Bewohner, liebe Angehdrige

Wie schutze ich mich vor Hitze?

Schon kleine Dinge kénnen Ihnen helfen, hohe Temperaturen
besser zu bewaltigen:

Trinken:

Achten Sie darauf, an heil3en Tagen mehr zu trinken.

Das ist vor allem fir altere Menschen wichtig, weil sie weniger Durst empfinden oder das
Trinken manchmal ganz vergessen. Die Getranke sollten nicht zu kalt sein. Gute
Durstloscher sind Mineralwasser, Saftschorlen oder Kréutertees.

Leichte Kost:

An heil3en Tagen sind Obst, Gemise oder leicht verdauliche Speisen ratsam. Salzhaltige
Lebensmittel, wie Briihe oder Salzstangen, liefern dem Koérper Mineralien.

Haut abkthlen:

Lauwarme Duschen oder Ful3bader kiihlen ab. Auch feuchte TlUcher auf Gesicht, Nacken
oder Armen kdnnen guttun.

Luftige Kleidung:

Leichte, lange Kleidung, Sonnenbrille und Kopfbedeckung helfen. Leichte Nacht- und
Bettwasche machen warme Nachte ertraglicher. Ware schon, wenn sie als Angehoérige dies
fir unsere Bewohner besorgen kénnen.

Raume kuhl halten:

Damit sich Ihr Zimmer nicht aufheizt, sollten Sie nur morgens oder abends luften. Am friihen
Morgen sind auch die Ozon-Werte am niedrigsten. Jalousien, Rollladen oder Markisen
bleiben tagsiiber am besten unten. Wenn maéglich, schaffen Sie sich einen kiihlen Ort, an
dem Sie sich wohl fihlen. Das kann zum Beispiel ein abgedunkeltes Zimmer oder der
(schattige) Balkon sein.

Pralle Sonne meiden:

Frische Luft tut gut. Aber bei Hitze sollten Sie kdrperliche Aktivitdten im Freien in die
Morgen- oder Abendstunden legen. Dann atmen Sie auch weniger Ozon ein. Achten Sie
darauf, dass pflegebedirftige Personen im Rollstuhl im Schatten stehen.

Um Hilfe bitten:

Wenn Sie sich schwach fiihlen, lassen Sie sich von den Mitarbeitern und Angehorigen
unterstitzen. Diese kdnnen Besorgungen fur Sie erledigen oder Sie ans Trinken erinnern.

Wenn wir diese Tipps beherzigen, kommen wir bestimmt alle gut durch diesen
wunderschénen Sommer.

lhre Annika Feulner
Einrichtungsleitung



Hier sind neu eingezogen

Helga Heiler
Adele Schmid
Englbrecht Helga
Keller Adolf
Kirchisner Therese
Kahler Mariele
Binder Johann

Herzlich
Willkommen
im BRK
Seniorenhaus
am Schlop!



Malbaumfest

| Am 30.04.2025 fand fur die Bewohner eine Maibaumfeier |
- bei schonem Wetter statt. Fur die musikalische '
| Unterhaltung sorgten Maxi und Martin auf der Quetschn. |




Heim — und
Angehorigenbeiratswahl

Alle zwei Jahre wird im Seniorenhaus am Schlol3 in TiaRling eine neue Bewohnervertretung
gewahlt. Wahlberechtigt (Stichtag 10.04.2025) waren 46 Bewohner. Davon nahmen 35
Personen an der Heimbeiratswahl am 10.04.2025 fir den Heimeirat und den
Angehdorigenbeirat teil.

Das Ergebnis:

Heimbeirat: 1. Schumacher Helga
2. Wrazidlo Helag
3. Schwankner Ingeborg

Angehorigenbeirat: 1. Steiner Franz
2. Ried| Josef

In der konstituierenden Sitzung am 06.05.2025 wurde Frau Helga Schumacher durch die
anwesenden Heim- und Angehdérigenbeirate einstimmig zur Vorsitzenden bestimmt und
Frau Helga Wrazidlo als Stellvertreterin.




Auftritt Shanty Chor

!-Am 22.05.2025 durften wir wieder den Shanty-Chor Inn-Salzach-Mowen

I im Seniorenhaus am Schlof3 begruf3en. Leider spielte das Wetter nicht |
" mit und somit fand der Auftritt im Veranstaltungsraum statt. Die
I Bewohner freuten sich trotzdem Uber die maritimen Schlager und °
' bekannten Seemannslieder des Shanty-Chors.




Kirschmarmelade kochen
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| Am 04.06.2025 hat die BTA mit den Bewohnern Kirschenmarmelade aus 4 kg,
. Kirschenspenden zubereitet. Alle haben flei3ig mitgeholfen beim Entkernen derl
| Kirschen. ]




Am Freitag, den 20.06.2025 machten die BTA Krafte
einen Ausflug mit 2 Busen ins Cafe Hogner nach Hart an
der Alz. Es gab fir alle Kaffee und Kuchen mitten in der

Gartnerei, so dass die Blumenvielfalt von allen bestaunt
werden konnte.



Verabschiedung Vorschulkinder

Am 25.06.2025 kamen 33 Vorschulkinder vom Kindergarten Tuf3ling und!
wurden von den Bewohnern verabschiedet. Die Kindergartenkinder sangenl
- den Bewohnern einige Lieder vor. Es gab fur jedes Vorschulkind eine kleine’
Schultite und einen Heliumluftballon. Ein paar Luftballons flogen in die Luft.I
" Bevor es wieder zuriick in den Kindergarten ging, bekam jedes Kind ein Eis'

und SuRigkeiten und nattrlich bekam der Hund Mailo auch Eis. Wir wiinschen
- allen Kindern einen schonen Schulanfang! I
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Besuch TuRlinger Dult
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! Am 30.06.2025 besuchten wir wieder den Seniorennachmittag auf der.
I TaRlinger Dult mit den Bewohnern. Bei Bier, Brotzeit und ztnftiger Musik

genossen wir den Seniorennachmittag. Bei der Tombola bekamen einige,
I Bewohner schone Preise. Eine Bewohnerin bekam eine Ballonfahrt. DerI

Preis fur die alteste Dultbesucherin ging wieder an Frau Strobl.
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Sommerfest

Am 03.07.2025 fand das diesjahrige
Sommerfest  bei strahlendeml
Sonnenschein statt. Das Motto war-
wieder ,Beach-Party. Es gab|
verschiedene Cocktatils und Bowle-
mit Frichten an der Cocktailbar,|
Gegrilltes und Burger. .
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Herr Erdin Bosnjic wurde als
neue Pflegedienstleitung

" vorgestellt.

- Frau Daniela Wrabl,

stellvertretende

- Pflegedienstleitung, wurde

ve[abschiedeg.




...natiirlich
durfte die
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auch nicht

fehlen....
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Ein besonderer HOohepunkt war dieses Jahr die Luftballon-Aktion. Zum Ende des
I Sommerfestes bekam jeder Bewohner einen Luftballon, der mit Helium gefillt war. Die.
" Luftballons wurden dann gemeinsam steigen gelassen. Es kamen ein paar

Ruckmeldungen von Findern. Ein Ehepaar aus Magdeburg die in Osterreich/Gmunden,
: Urlaub gemacht haben, wurden Finder von einem Luftballon.
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Brombeermarmelade
kochen

Am 12.08.2025 wurde
mit den Bewohnern
Brombeermarmelade
gekocht. Das machte
sehr viel Arbeit, denn
die Marmelade soll fein
und ohne Kerne sein,
drum wurden die
Brombeeren durch die
Jflotte Lotte” gedreht.
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. Am 13.08.2025 wurde mit den Bewohnern wieder Krauterbuschen fir ! '
| Maria Himmelfahrt gebunden. Die Kréauterbuschen wurden am ;
! 15.08.2025 beim Gottesdienst geweiht und an die Bewohner verteilt. i



Mai
Kempe Irmgard
Lautenbach Walter

Juni
Hell Therese
Schumacher Helga

91
90

92
94
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Juli
Schwankner Ingeborg 90

August
Stegbauer Margarete 91



Fischer Maria
Matscheko Anton
Pfeiffer Edith
Schneider Marianne
Herrmann Inge
Anwander Helga
Mandlsperger Anneliese

,ES gibt Im Leben flr alles eine Zeit, eine Zeit der Freude, der Stille, der
Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung. “
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Tiifilinger Schlossgeist




